
CAÙC HOAÏT ÑOÄNG GIA ÑÌNH  
Chuùng toâi ñaêng cai caùc buoåi sinh hoaït cho 
toaøn boä gia ñình treân nguyeân taéc thöôøng 
xuyeân. Caùc buoåi sinh hoaït vui veû chuùng toâi ñaõ 
cung öùng trong quaù khöù bao goàm nhöõng buoåi 
trình dieãn bôûi caùc aûo thuaät gia, Roving Reptile 
Man (Ngöôøi Bieåu Dieãn Ñoäng Vaät Boø Saùt), vaø 
Mad Science (Ñam Meâ Khoa Hoïc).  
 
CAÙC BUOÅI SINH HOAÏT ÑAËC BIEÄT  
Laøm leã kyû nieäm caùc söï kieän vaø nhöõng ngaøy leã 
khaùc nhau suoát naêm bao goàm:  
• Saên Tröùng Muøa Xuaân 
• National Night Out (Sinh Hoaït Choáng Toäi 

Phaïm Treân Toaøn Quoác) 
• Leã Hoäi Muøa Thu Kyø Dò 
• Böõa AÊn Toái Leã Taï Ôn 
• Tieäc Potluck Vaøo Dòp Leã Cuûa Coäng Ñoàng  
 
TREÛ MÔÙI BIEÁT ÑI  
Haõy tìm hieåu nhöõng chöông trình nhaäp hoïc 
thöôøng xuyeân, lieân tuïc daønh cho treû môùi bieát ñi 
cuûa chuùng toâi keå caû chöông trình Saân Chôi 
Trong Nhaø cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi cuõng cung 
öùng nhieàu lôùp hoïc, nhöõng buoåi sinh hoaït ñaëc 
bieät, vaø caém traïi.  
 
THIEÁU NHI  
Chuùng toâi cung öùng moät heä thoáng caùc lôùp hoïc 
cho moãi hoïc kyø bao goàm aâm nhaïc, theå thao, 
caùc chuû ñeà ngaøy leã, ngheä thuaät vaø thuû coâng, 
vaø nhieàu hôn nöõa.  

Chuùng toâi cung öùng nhieàu moân theå thao 
vaø sinh hoaït suoát naêm cho moïi löùa tuoåi 
vaø moïi khaû naêng. Moät ví duï tieâu bieåu veà 
nhöõng chöông trình khaùc nhau ñöôïc 
cung öùng laø:   
 
THEÅ THAO CHO THIEÁU NHI VAØ THANH 
THIEÁU NIEÂN  
• Boùng Roå 
• Ñaù Banh Côø  
• Ñieàn Kinh 
• Boùng Chuyeàn Nöõ 
• Tuùc Caàu  
 
CAÙC LÔÙP THEÅ THAO CHO THIEÁU NHI  
• Quaàn Vôït 
• Tuùc Caàu Banh Meàm Trong Nhaø  
• Caùc Lôùp Theå Thao  
• Banh-T  
 
CAÙC LÔÙP & ÑOÄI DAØNH CHO NGÖÔØI 
LÔÙN  
• Lieân Ñoaøn Boùng Ñaù 
• Ñaù Banh Côø  
• Theå Duïc Giaûi Trí, NIA, Yoga, Yoga 

cho ngöôøi lôùn 
• Quaàn Vôït 
• Taäp Luyeän Cô Baép 
• Tuùc Caàu  
• Boùng Roå  
 
NEÁU MOÂN THEÅ THAO QUYÙ VÒ ÖA 
THÍCH KHOÂNG ÑÖÔÏC LIEÄT KEÂ NÔI 
ÑAÂY, XIN CHO CHUÙNG TOÂI BIEÁT. 
CHUÙNG TOÂI LUOÂN LUOÂN TÌM KIEÁM YÙ 
KIEÁN CHO NHÖÕNG CHÖÔNG TRÌNH 
MÔÙI.  

THANH THIEÁU NIEÂN  
Trung Taâm Thanh Thieáu Nieân laø moät nôi thuù vò 
ñeå chôi bi-da, xem TV, giuùp laøm baøi ôû nhaø, laáy 
lôùp hoïc naáu aên, ñitham quan thöïc teá, vaø tìm Cô 
Hoäi ñeå hieåu bieát veà caùc ngaønh phuïc vuï! Caùc 
chöông trình Xeá Ñeâm ñöôïc cung öùng haøng 
tuaàn.  
 
NGÖÔØI LÔÙN  
Chuùng toâi khoâng chæ laø nôi daønh cho treû em. 
Haõy tham gia vôùi nhöõng ngöôøi lôùn khaùc vaøo 
caùc chöông trình lyù thuù vaø phong phuù. Haõy 
ñaêng kyù lôùp hoïc moät ngaøy, cuoái tuaàn, hay haøng 
tuaàn cho chính quyù vò. Chuùng toâi cung öùng 
nhieàu sinh hoaït, töø nhöõng baøi hoïc döông caàm 
ñeán Yoga. Baàu trôøi laø giôùi haïn!  
 
NGÖÔØI LÔÙN TÖØ 50 TRÔÛ LEÂN  
Chuùng toâi coäng taùc vôùi toå chöùc Life Long Rec-
reation (Giaûi Trí Suoát Ñôøi) ñeå cung öùng caùc 
chuyeán ñi ban ngaøy ñeàu ñaën, caùc chöông trình 
theå duïc, caùc caâu laïc boä, vaø caùc hoaït ñoäng.  
 
CAÙC NHOÙM DAÂN SOÁ ÑAËC BIEÄT  
Vaên phoøng Phuï Traùch Caùc Chöông Trình 
Chuyeân Moân cung öùng caùc chöông trình vaø 
caùc buoåi sinh hoaït ñaëc bieät treân caên baûn haèng 
quyù taïi West Seattle. Neáu quyù vò coù nhöõng 
thaéc maéc veà vieäc tham gia xin goïi ñeán  
206-684-4950.  
 
 

CHAÊM SOÙC LÖÙA TUOÅI 
COØN ÑI HOÏC  LAÄP CHÖÔNG TRÌNH GIAÛI TRÍ  

CAÀN HUAÁN LUYEÄN VIEÂN: Quyù vò coù moät taøi naêng hay moät moái quan taâm ñaëc bieät maø quyù vò muoán chia seû vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc khoâng? Chuùng toâi luoân luoân tìm kieám caùc yù kieán cho lôùp hoïc môùi.  Xin goïi soá 206-684-7422.  

Caùc Chöông Trình Tröôùc vaø Sau Giôø 
Hoïc giuùp chaêm soùc treû em trong moâi 
tröôøng thaân thieän thuaän tieän cho caùc 
baäc cha meï ñi laøm coù con hoïc töø Maãu 
Giaùo ñeán lôùp 5. Cuøng vôùi nhöõng buoåi 
caém traïi muøa heø, chuùng toâi cung caáp 
caùc nhu caàu chaêm soùc löùa tuoåi coøn ñi 
hoïc.  

Moät trong nhöõng löïa choïn chaêm soùc 
treû em vöøa tuùi tieàn nhaát cuûa chuùng toâi 
taïi West Seattle, Trung Taâm Coäng 
Ñoàng High Point ñöôïc caáp giaáy pheùp 
ñaày ñuû bôûi DSHS, nghóa laø con cuûa 
quyù vò seõ coù ñöôïc thôøi gian vôùi phaåm 
chaát toát nhaát khi ôû ngoaøi beân ngoaøi 
tröôøng hoaëc gia ñình . Caùc nhaân vieân 
laøm vieäc chaêm chæ ñeå cung caáp caùc 
cô hoäi löïa choïn vaø töï höôùng daãn 
trong khi khuyeán khích tính saùng taïo 
vaø caù tính cuûa moãi ñöùa treû.  

Leä phí cuûa chöông trình ñöôïc trang 
traûi ñeàu trong suoát 10 thaùng (178 
ngaøy) cuûa naêm hoïc. Coù nhöõng khoaûn 
leä phí boå sung cho nhöõng ngaøy khoâng 
ñi hoïc vaø nghæ suoát tuaàn. Nhaân vieân 
cuûa chöông trình cung caáp moät phaàn 
aên nheï saùng vaø chieàu. 

Hoïc boång leân ñeán 90% hieän coù cho 
caùc gia ñình hoäi ñuû tieâu chuaån vaø 
chuùng toâi chaáp nhaän caùc khoaûn taøi trôï 
chaêm soùc treû em cuûa DSHS.  

THEÅ THAO & THEÅ DUÏC  
Trung Taâm Coäng Ñoàng High Point cung öùng caùc lôùp hoïc, caùc hoaït ñoäng vaø caùc söï kieän ñaëc bieät cho 

toaøn boä coäng ñoàng khoâng keå ñeán tuoåi taùc, khaû naêng, hay tình traïng kinh teá.  



Taïo Döïng Coäng Ñoàng Qua 
Quaàn Chuùng, Coâng Vieân vaø 

Chöông Trình.  

THUEÂ  
Trung Taâm Coäng Ñoàng cung öùng caùc phoøng vaø caùc 

tieän nghi coù chaát löôïng cao cho taát caû caùc nhu caàu hoïp 
maët vaø buoåi sinh hoaït cuûa quyù vò.  

 
CAÙC CHOÃ ÑEÏP HIEÄN COÙ BAO GOÀM:  

 
Phoøng Ña Naêng 
   -Söùc chöùa 184 ngöôøi  
 
 Phoøng Theå Duïc 
   -Söùc chöùa 376 ngöôøi  
 
 Phoøng Hoïp 
   -Cung caáp cho caùc nhoùm töø 10 ñeán 184 ngöôøi   
 
 Nhaø beáp xeáp haïng thöông maïi cao nhaát  
 
CAÙC TIEÄN NGHI HIEÄN COÙ BAO GOÀM:  
 
Gheá vaø Baøn 
   - Cung caáp cho 200 khaùch môøi 
 
 Caùc maøn hình maùy chieáu 
 
 Buïc vôùi Microphone 
 
 Trang thieát bò chaám ñieåm vaø ghi giôø  
   - Söû duïng cho phoøng taäp theå duïc  
 
 Ñoà chôi treû em cho nhöõng böõa tieäc  
   - Hieän coù vôùi moät khoaûn leä phí traû theâm  

 
 

Vì nhöõng caùc khoaûn leä phí thueâ vaø chi phí nhaân vieân 
thay ñoåi haøng naêm, chuùng toâi khoâng in ra ôû ñaây. Xin hoûi 

chuùng toâi veà chi phí cho buoåi sinh hoaït cuûa quyù vò. 
 

 Chuùng toâi mong ñôïi giuùp quyù vò vôùi buoåi sinh hoaït ñaëc 
bieät keá tieáp.  

 
 Haõy lieân laïc vôùi chuùng toâi hoâm nay!  

VIEÃN TÖÔÏNG CUÛA SEATTLE PARKS AND REC-
REATION (CÔ QUAN PHUÏ TRAÙCH COÂNG VIEÂN 
VAØ HOAÏT ÑOÄNG GIAÛI TRÍ SEATTLE):  
Chuùng toâi taïo laäp coâng ñoàng qua quaàn chuùng, 
coâng vieân, vaø chöông trình.  
 
SEATTLE PARKS AND RECREATION VAØ ARC CUØNG 
NHAU LAØM VIEÄC VÌQUYÙ VÒ!  
Moät trong nhöõng cô quan coäng taùc maïnh nhaát vaø 
quan troïng nhaát cuûa Seattle Parks and Recreation 
laø Associated Recreation Council (ARC - Hoäi Ñoàng 
Lieân Keát Hoaït Ñoäng Giaûi Trí). ARC laø moät toå chöùc 
ñoäc laäp phi lôïi nhuaän ñöôïc coáng hieán ñeå hoã trôï 
hoaït ñoäng giaûi trí taïi Seattle baèng caùch cung caáp 
caùc chöông trình vaø dòch vuï cho caùc coäng ñoàng 
cuûa chuùng ta vaø thoâng baùo cho Caùc Coâng Vieân bieát 
veà caùc chöông trình, caùc dòch vuï, caùc cô sôû, vaø caùc 
hoaït ñoäng.  
 
THOÂNG TIN CUÛA HOÄI ÑOÀNG TÖ VAÁN  
Moãi hoäi ñoàng tö vaán ñöôïc laäp bôûi nhöõng coâng daân 
tình nguyeän ñöôïc chæ ñònh bôûi Giaùm Saùt Vieân Cuûa 
Cô Quan Phuï Traùch Coâng Vieân vaø Hoaït Ñoäng Giaûi 
Trí vaø, laøm vieäc vôùi nhaân vieân cuûa Boä Phaän Coâng 
Vieân, ñeà nghò caùc loaïi chöông trình vaø caùc hoaït 
ñoäng seõ ñöôïc cung öùng ôû moät trung taâm coäng 
ñoàng naøo ñoù hay ñoái vôùi moät nhoùm daân soá naøo ñoù.  
 
ARC cung caáp traùch nhieäm taøi chính, hoã trôï cho 
caùc hoäi ñoàng tö vaán, boä phaän laõnh ñaïo taäp trung 
vaøo coäng ñoàng, giaùo duïc, vaø höôùng daãn chính 
saùch.  
 
Quyù vò cuõng coù theå thay ñoåi baèng caùch tham döï 
Hoäi Ñoàng Tö Vaán cuûa High Point ôû moät trong 
nhöõng cuoäc hoïp haøng thaùng.  
 
NHIEÄM VUÏ CUÛA HOÄI ÑOÀNG TÖ VAÁN HIGH POINT  
• Ñeå noái lieàn vôùi coäng ñoàng baèng caùch cung caáp 

dòch vuï khaùch haøng noåi baät, laøm taêng theâm 
chaát löôïng cuûa cuoäc soáng, vaø giuùp cho caùc caù 
nhaân nhaän thaáy toaøn boä tieàm naêng cuûa hoï.  

 
• Ñeå phaù vôõ caùc caûn trôû, baûo ñaûm tính coâng 

baèng, khoâng bò loaïi tröø, vaøphöông tieän tieáp caän 
vôùi giaù phaûi chaêng.  

 
• Ñeå cung caáp caùc cô hoäi ñaùp öùng nhieät tình vaø 

coù traùch nhieäm nhaèm khuyeán khích vui chôi 
thích hôïp vaø laønh maïnh suoát ñôøi, hoïc hoûi saùng 
taïo, vaø khaùm phaù veà quyeàn coâng daân.  

 

CAÙC CHÖÔNG TRÌNH VUI 
CHÔI TAÏI HIGH POINT!  
  
• Caùc Chöông trình Daønh Cho Treû Môùi Bieát Ñi, 
 Thieáu Nhi, Thanh Thieáu Nieân, Ngöôøi Lôùn, vaø 
 Ngöôøi Cao Nieân 
• Chaêm Soùc Tröôùc vaø Sau Giôø Hoïc  
• Nhöõng Buoåi Caém Traïi Muøa Heø Ban Ngaøy  
• Theå Duïc Vui Chôi Trong Nhaø Daønh Cho Treû 
 Môùi Bieát Ñi 
• Caùc Lôùp Tröôùc Khi Vaøo Maãu Giaùo 
• Caùc Lôùp Khieâu Vuõ 
• Caùc Lieân Ñoaøn Theå Thao 
• Caùc Chöông Trình Gia Ñình 
• Caùc Buoåi Sinh Hoaït Ñaëc Bieät 
• Tham gia Boùng Roå vaø Boùng Chuyeàn.  
• Boùng Baøn  
 

Haõy xem beân trong ñeå bieát nhieàu hoaït ñoäng hôn theá 
nöõa! Look inside for even more activities! 

 
 

GIUÙP TAØI CHÍNH HIEÄN COÙ SAÜN 
 
Seattle Parks and Recreation vaø ARC cung caáp caùc 
hoïc boång ñeå giuùp trang traûi chi phí cuûa caùc chöông 
trình.  
 
 Caùc Hoïc Boång leân ñeán 90% coù theå hieän coù cho caùc 
chöông trình chaêm soùc treû em. Caùc Hoïc Boång leân ñeán 
80% coù theå cuõng hieän coù cho taát caû caùc chöông trình 
giaûi trí khaùc. Caàn coù ñôn xin.  
 
 Chuùng toâi cuõng chaáp nhaän caùc khoaûn tieàn trôï caáp cuûa 
DSHS vaø laø moät cô sôû chaêm soùc treû em coù giaáy pheùp 
cuûa DSHS.  
 

CAÙC NGUOÀN KHAÙC  
 

Neáu quyù vò ñang tìm kieám moät dòch vuï maø chuùng toâi 
khoâng cung öùng, xin töï nhieân hoûi chuùng toâi veà nhöõng 

nguoàn trôï giuùp khaùc hieän coù saün trong khu vöïc laân caän. 
Chuùng toâi coù theå noái lieàn quyù vò vôùi moät trong caùc cô 

quan coäng taùc cuûa chuùng toâi.  

Trung Taâm  
Coäng Ñoàng  
High Point  

6920 34TH AVE SW 

SEATTLE, WA  98126 

(206) 684-7422 

(206) 684-7402 (FAX) 


